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Siamo giunti alla IV edizione del congresso
che quest’anno si pone lobiettivo di affrontare in
continuita con I'evento dell'anno scorso, argomenti che
quotidianamente scandiscono le nostre giornate ospedaliere.

Si parte da una frase molto comune ma importante: Donne e
uomini sono diversi, e lo sono anche nel modo in cui vengono
colpiti dalle malattie e nel modo di rispondere alle terapie. Senza
dimenticare, inoltre, che c® diversita anche in termini di stili di
vita e alcune volte di posizione sociale.

Sono questi i concetti alla base della cosiddetta “medicina di
genere”. Parlare oggi di “medicina di genere” ¢ fondamentale,
perché e necessario sviluppare un approccio personalizzato alle
cure, soprattutto in riferimento alle malattie cardiovascolari, che
erroneamente sono sempre associate al mondo maschile.

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte nelle donne in
Italia e in tutti i paesi occidentali, esse si manifestano nelle donne con una sintomatologia diversa
rispetto agli uomini.

Questo e dovuto in parte per ragioni anatomiche e in parte per motivi ormonali, enzimatici e psicologici.
Tutti questi fattori hanno un impatto anche sullo sviluppo e la gravita di queste patologie. Le malattie
cardiache, inoltre, si manifestano con 10 anni di ritardo nelle donne. Infatti, fino alla menopausa le
donne hanno un "ombrello ormonale" che le tutela parzialmente.

E stato dimostrato che gli ormoni sessuali femminili condizionano specifiche differenze nelle proprieta
elettriche del miocardio. Ma purtroppo per “i problemi di cuore” le terapie tradizionali in molti casi
sono ancora standardizzate sul corpo degli uomini.

In virth di tutto cio, le malattie cardiovascolari nelle donne, la loro prevenzione, diagnosi e terapia
debbono essere studiate e gestite in modo assolutamente personalizzato, principalmente tenendo conto
delle differenze biologico-ormonali tra i sessi, che possono fortemente condizionare i quadri clinici
nonché le risposta alle terapie farmacologiche.

In queste due giornate congressuali si vuole evidenziare, non solo, il rapporto tra genere femminile e
patologia cardiovascolare, ma anche, altre importanti problematiche, particolare attenzione ¢é stata data
alle strategie terapeutiche finalizzate alla riduzione del rischio cardiovascolare (vecchi e nuovi farmaci
ipolipemizzanti) ed al trattamento dello scompenso cardiaco.

In tali contesti, infatti, il gruppo di farmaci utilizzabili & stato arricchito da nuove molecole che consen-
tono di modulare al meglio il controllo del rischio residuo e di migliorare significativamente il quadro
clinico dello scompenso. Senza dimenticare che insieme agli innovativi trattamenti farmacologici la
gestione dello scompenso ha fatto passi da gigante con nuovi device e nuove terapie elettriche di cui si
affronteranno le varie applicazioni, cercando di coniugare le linee guida con la real life.

Porremo lattenzione alla cardiologia del futuro tra telemedicina, big data ed intelligenza artificiale,
poiché siamo sempre piti convinti che la digitalizzazione insieme con la medicina di genere ¢ tra i fattori
piu importanti su cui si basa la modernizzazione nel nostro Sistema Sanitario.

Una sessione NURSING porra l'attenzione al ruolo sempre piu predominate del personale infermieristi-
co in terapia intensiva cardiologica, in sala di emodinamica ed Elettrostimolazione. I nostri ambulatori
dedicati, vista 'incremento dell’'utenza e la complessita delle patologie, richiedono sempre piu personale
ultra specializzato per una migliore interazione fra paziente e personale sanitario ma anche per una
ottimizzazione dei processi di diagnosi e cura, e una migliore interazione tra il paziente e il cardiologo.

Dott.ssa Maria Teresa Manes
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venerdi 11 ottobre 2024

Registrazione Partecipanti

Saluto delle Autorita

Ercole Cosentino Direttore Sanitario Ospedale Spoke Paola-Cetraro ASP Cosenza

Eug enio Corcioni Presidente Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della provincia di Cosenza
Fausto Sposato Presidente Ordine delle Professioni Infermieristiche della provincia di Cosenza
Roberto Caporale Presidente Regionale ANMCO

Presentazione del Congresso
Maria Teresa Manes

Lettura

Presenta: Alfredo De Nardo

Non solo ARNI e SGLT2, ma anche vericiguat, potassium binders
e iron terapy. Dalle linee guida alla real life

Pasquale Perrone Filardi

sessione

NURSING
Moderatori: Marco Liporace, Franca Macri, Robertino Serpa, Fausto Sposato

Monitoraggio e gestione del paziente in sala di
emodinamica ed elettrostimolazione
Antonino Fiore

Clinical Competence: nuove skill per 'infermiere in UTIC cardiologica?
Giuseppe Policicchio

Gli ambulatori dedicati e il controllo da remoto una risorsa per il nostro
spoke nonostante le problematiche organizzative
Chiara Cassano

expert comment
Giuseppe Pate (
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I sessione
IL GENERE NELLA GESTIONE DELLA PREVENZIONE CV
Moderatori: Michele Iannopollo, Bruna Miserrafiti, Vincenzo Natale

Dalla medicina di genere alla medicina di genere specifica:
uno sguardo al futuro
Agata Mollica

Deficit cognitivo e demenza: quanto influisce il genere
Sandra Paglionico

Fattore di rischi genere specifici: quali?
Roberto Ceravolo

Forame ovale pervio e gravidanza: come comportarsi
Vincenzo Amodeo

expert comment
Giuseppe Bencardino, Maria Teresa Ferro

II sessione
IL GENERE NEL LABORATORIO DI EMODINAMICA

E DI CARDIOCHIRURGIA
Moderatori: Pasquale Fratto, Francesco Greco, Giandomenico Tarsia

Studio funzionale del microcircolo coronarico:
work-up diagnostico nel laboratorio di emodinamica
Eugenio Stabile, Rocco Grippo

MINOCA E INOCA: fenotipi fisiopatologici e terapia differenziata
Francesco Rosselli

Lights and shadows nella cardiochirurgia mininvasiva: che ruolo ha il genere
Giuseppe Filiberto Serraino

Tavi in pazienti a rischio medio basso:
siamo off labell ... questione di genere o di valvola
Annalisa Mongiardo

expert comment
Antonello Scillone, Antonio Sulla
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I1II sessione
FOCUS SU TERAPIE DISMETABOLICHE
Moderatori: Pierluigi Aragona, Giuseppe Caridi, Eugenio Damico, Fabiana Luca

Donne ad alto rischio CV: dall’acido bempedoico - dagli inibitori del
recettore pcsk9 alla sirna therapy esiste una gender difference?
Furio Colivicchi, Stefania Di Fusco

Iperuricemia: come gestirla e trattarla
Vincenzo Montemurro

Obesita andro-ginoide e nuove strategie terapeutiche il cardiologo e i GLP1
Federico Nardi

expert comment
Maria Ianni, Ester Manes, Alice Picciarella

IV sessione
PROBLEMATICHE IN CARDIO-OSTETRICIA
Moderatori: Antonello Capano, Antonio Lopez, Giovanni Malomo, Giorgio Ventura

Embolia polmonare e TVP in gravidanza: diagnosi e gestione
Andrea Garascia

Emergenze aritmiche in cardiostetricia: tecniche di imaging e quali biomarcatori
Massimo Rao

expert comment
Andrea Arone, Angelina Luca

pausa pranzo

V sessione

SCOMPENSO CARDIACO E GENERE
Moderatori: Mario Chiatto, Anna Rita Ritacco, Pietro Vivona

Prevalenza nelle donne Di HFpEF. New di terapia farmacologica ed elettrica
Pasquale Caldarola

Cardiologo nefrologo diabetologo:
nuove e preziose alleanze per il trattamento del paziente cronico conSGLT2-1
Michele Gulizia, Giuseppina Maura Francese

expert comment (
Elio Filice, Milena Petta, Rosanna Piro
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VI sessione

FOCUS ON....
Moderatori: Agnese Mollo, Domenico Monizzi, Luigi Muraca

Differenza di genere nella gestione del paziente iperteso:
associazioni terapeutiche e aderenza alla terapia
Francesco Fontana

Differenze di genere nella gestione della fibrillazione atriale e NOAC
Silvana De Bonis

Tumori femminili e malattie cardiache:
terapia antineoplastica e cardiotossicita
Gianluca Cervo

expert comment
Susanna Cassano

VII sessione
IL GENERE E LE ARITMIE
Moderatori: Francesco Arabia, Susanna Cassano, Emilio Vanzillotta

L’arresto cardiaco extraospedaliero nel sesso femminile
Vittorio Aspromonte

ICD indossabile: dalle linee guida alla real life.
La realta del nostro territorio
Antonio Curcio

Infezione elettrocatetere:
dimensioni del problema, misure preventive e timing dell’estrazione
Massimo Grimaldi

L’'impiego clinico dell'envelope antibatterica.
Dalla stratificazione del rischio alla pratica clinica
Gianluca Quirino

expert comment
Leonardo Alosa



18:15 IL CAMMINO INSIEME: VOLONTARIATO, FEDE E SCIENZA

Intervengono:

Padre Francesco Maria Trebisonda
Correttore Provinciale dei frati Minimi di San Francesco di Paola

Gli Amici del cuore di Paola
Fratello cuore ONLUS

Associazione Diabetici del Tirreno Cosentino

18:30  Conclusione dei lavori della prima giornata

sabato 12 ottobre 2024

08:30 Saluto delle Autorita
Roberto Occhiuto Presidente Regione Calabria
Sabrina Mannarino Consigliere Regione Calabria
Antonio Graziano Direttore Generale Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza
Anna Maria Stanganelli Garante della Salute Regione Calabria
Elga Rossignuolo Vice Questore della Citta di Paola
Giovanni Politano sindaco della Citta di Paola
Ermanno Cennamo Sindaco della Citta di Cetraro
Fabrizio Oliva Presidente Nazionale ANMCO

sessione

NURSING
Moderatori: Mario Fusaro, Marco Laratta, Francesca Rizzuti

08:45  Le infezioni ospedaliere (ICA): prevenzione e sorveglianza infermieristica
Fabrizio Chiappetta

09:00  Radioprotezione e radioesposizione nelle sale di elettrostimolazione:
come tutelarsi
Corrado Mario Dimartino

09:15  La continuita assistenziale nelle cardiopatie croniche
Barbara Danieli

09:30  expert comment (
Aldo Garritano, Marianna Porco
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I sessione
CUORE, CERVELLO E NON SOLO

Moderatori: Pasquale Gagliardi, Domenico Musacchio, Orsola Sguglio,
Luciano Tramontano

Stroke cardioembolico: c’¢ differenza di genere
Antonio Siniscalchi

Terapia e gestione dell’aterosclerosi multidistrettuale
Bruno Manduca

Telecardiologia in Calabria:
working in progress sul progetto di estensione regionale
Giovanni Bisignani

Attivazione del numero unico di emergenza europeo 112
dopo lalegge n. 116: risorse e difficolta
Riccardo Borselli

expert comment
Giulia Montalto

II sessione
HIGHLIGTS IN CARDIOLOGY

Moderatori: Francesco Antonio Benedetto, Vincenzo Ciconte, Fabio Megna,
Gennaro Meringolo

Quando e perché riferire il paziente con scompenso cardiaco al centro trapianto
Serafina Valente

Shock cardiogeno come ottimizzare la terapia integrando i
parametri ecoemodinamici
Paolo Trambaiolo

Le CMP: nuove classificazioni e iter diagnostico. Esperienza di un centro HUB
Domenico Gabrielli, Federica Re

LP’UTIC nel centro spoke: una risorsa per il territorio.
Stato dell’arte della nostra realta ospedaliera:

goals achieved e news dalla sala di elettrostimolazione.
Maria Teresa Manes

expert comment
Franco Corrado, Angelo Mingrone (



Lettura
12:15 11 futuro della cardiologia interventistica con I'avvento delle nuove tecnologie
Ciro Indolfi

Tavola rotonda
IDEE A CONFRONTO TRA AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
DI COSENZA E UNIVERSITA

Introduce
Domenico Conforti

12:30 Il punto di vista dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza
Intervengono:

Antonio Graziano
Direttore Generale Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza

Martino Maria Rizzo
Direttore Sanitario Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza

Antonio Capristo
Direttore Dipartimento Tecnico Amministrativo Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza

Il punto di vista dell‘Universita

La medicina di genere nel corso di laurea in medicina
Sebastiano Ando

Rapporti HUB - spoke - Universita
Marcello Maggiolini

First exsperience di telecardiologia ospedaliera:
teleconsulto e televisita new reality dellUMG
Daniele Torella

Intelligenza artificiale: applicazioni in ambito cardiologico
Gianluigi Greco

FINAL MESSAGE AND HEARTFELT THANKS
Maria Teresa Manes

13:45  Verifica dellapprendimento, conclusione dei lavori (
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INFORMAZIONI GENERALI 14 crediti ECM

Il congresso, cod. ECM 423625, & accreditato per Medici Chirurghi (specialisti in: angiologia;
cardiologia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; geriatria; malattie metaboliche e
diabetologia; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione;
medicina interna; nefrologia; oncologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; ortopedia e
traumatologia; anestesia e rianimazione; medicina trasfusionale; medicina legale; neuroradio-
logia; patologia clinica - laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia; radiodiagno-
stica; igiene, epidemiologia e sanita pubblica; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di
lavoro; medicina generale - medici di famiglia; malattie dell'apparato respiratorio; medicina
dello sport; neurologia; neurochirurgia; urologia; continuita assistenziale; direzione medica di
presidio ospedaliero), Infermieri e Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfu-
sione Cardiovascolare per un numero massimo di 100 partecipanti.

Liscrizione e gratuita e da diritto allaccesso ai lavori scientifici, kit congressuale, light lunch di
venerdi 11 ottobre e attestato ECM*.

E’ necessario effettuare la pre-iscrizione sul sito www.jbprof.com ig'&

Si precisa che la pre-iscrizione al corso dovra essere validata con la firma di presenza, presso la
segreteria organizzativa J&B disponibile in sede congressuale, a partire dalle ore 08:15 e fino
alle ore 09:00 di venerdi 11/10/2024. Superato tale orario massimo di tolleranza, verra annulla-
ta la pre-iscrizione e saranno inserite le richieste in lista d'attesa. L'accesso al corso sara stabilito
secondo l'ordine cronologico di registrazione in segreteria e avranno diritto all'acquisizione dei
crediti ECM i primi 100 iscritti.

1 rilascio dei crediti ECM e subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del
questionario finale dellapprendimento (superato con almeno il 75% di risposte corrette).
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