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Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri 

della provincia di Cosenza

Approccio multidisciplinare
in Medicina dello Sport
�����������������
������������������������������������������
���������
����������������

��������������
������	�



� ���������

������ �������������������
������

������ ��
	�����

���	������

������ ���������������������������������������������
� ��������������������������������������������������
������

� ����������

� �����������������������
��	���
������������

���������������������

������ ���
���������������������������
� ��������������������

������ ���������
�����	������������������������������������
� ����������������������

������ 
������������	��������������������������
� �����������
�����

������ ���
	������

� �����������

� �������������������
�����

������	���
��
��������
��������������

������

������ �������������������������
� �������
����

������ �������������������������
����������������������������������������������
� 
��
����
������

������ ���
	������



� ������������

� �����������������������������������������������������������
�������

������ ����������������������������������������������������
����������
� ������������������
� ����������������

������ 
�����������������	��������
������������������������������������
� ���������������

������ ���������������������������������������������������������������
� ���������
���

������ ���
�������

� �����������

� ��������������
��	����
��������������������������	��
���	�

������ ����������������������������������������������
� ����������
�����

���
�� ��������������������
�����������������������������������������������������
� ��������	������

������ ������
��������������������������������������������������������������
� 	�����������

������ ���
�������

���
�� �����������
� ���������������������������������������

�
���� ���������������������������������
�����������
�



�������������������
��������������
���
�������
���������������������

������������������������ � �������������������
�������� ������������

��� ������� ����� ���������
�� �� ����
�	����� �
�������������
�	��� �����
� �
� ��
�	��	����	��	���
�����	�������
���
�����������	���
��������
�������	����	��������
�	����	�

��	���	�	��
��
�����	�����
��������
�������	��������	������������������	����	�����������������
������� � ­� ���	��	�� 
� ��� �	�	���� �������
���� �	� �����	� ��	
��	��	��  	�� ���­�
�����
�� ���
������
�����

�����������������		��������
��������������������	����������������

�	���
�	�����
������
�	���	�	��
����������������
��
�
����	������������������	���
�
�������
�������
�
­�
�
�	����­��	����	��������	����	�	�
�	���
�
����­�
�����
��������	�
�����
���
�������
�����
���
���
��
�����	�����
�������
����������
��������
�����	������	����	�����
��������
����������
����� ��� ��
�	���	�	��
� 
� �������� 	��
�	�
� �
� �	��	
��
� 	�� �	���� �����
���� �����
���� ��� ������ �����
����	�	����
�����������	�
��������­	����	��
­	�����	��
�	���
­�
�
�	��
����������	�	������������	�
�	�	��
��
	���
�	�	�����	���	�	����	���	��	��

���� �	����	�� �
	� ��
�	�	� ������ ������	����� �������
���� �
�	���� �
���� ����
�	���	��
� �
����
��
� ��
� ������	�
�� 
� �
��
��
��	����	������
��
�������
��	�
��������
������������
���	�������	��	�����
�����
��
��


